Welche Beschwerden konnen nach der Untersu-
chung auftreten?

Es koénnen nach der Untersuchung, als Folge
wahrend der Untersuchung eingebrachter Lulft,
Blahungen und Krampfe im Bauchraum auftreten.
Bewegung und Warme koénnen helfen, die Be-
schwerden zu lindern. Sollten die Beschwerden
anhalten, setzen Sie sich bitte unverziglich mit
uns in Verbindung.

Nach dem Abtragen von Polypen oder der Durch-
fuhrung von anderen therapeutischen Eingriffen
kann es in seltenen Fallen zu Nachblutungen in-
nerhalb der ersten 10 Tage kommen. Sollten Sie
Blut im Stuhl bemerken oder Fieber bekommen,
setzen Sie sich bitte unverziglich mit uns in Ver-
bindung.

Haben Sie noch Fragen?

Zu den regularen Dienstzeiten sind wir telefonisch
unter 089/4140-5055 (Case Management) und -4781
(Interdisziplinare Endoskopie) fur Sie erreichbar.

Bei Notfallen au3erhalb der Dienstzeiten erreichen Sie
unter -5969 den arztlichen Dienst.

Wir hoffen, Ihnen mit diesen Hinweisen die Vorberei-
tung zur Koloskopie und die anstehende Untersuchung
so angenehm wie maéglich zu machen.
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Kornerhaltige Lebensmittel/

faserreiches Gemiise

Gefarbte Fliissigkeiten

Fettreiche Mahlzeiten

Klare Briihe am Mittag

17:00 Uhr + 2 Liter klare

1. Beutel Abfiihrmittel
Fliissigkeiten

2. Beutel Abfiihrmittel

morgens 3 Stunden vor der

Untersuchung

+ 2 Liter klare Fliissigkeiten




Liebe Patientin, lieber Patient,

Sie haben fir Wo miissen Sie hin?
vor der Untersuchung

deN Interdisziplinare Endoskopie, 1. Obergeschoss,
Ismaninger Str. 22, 81675 Minchen

UM o Uhr ¢ Keine kornerhaltigen oder faserreichen Lebensmittel.

Was sollten Sie zur Untersuchung mitbringen?

einen Termin zur ambulanten
vor der Untersuchung . Wenn nicht anders vereinbart, den unterschriebe-

Dickdarmspiegelung (Koloskopie) vereinbart. nen Aufklirungsbogen sowie aktuelle Blutwer-
+ Vermeiden Sie ab sofort gefirbte Getrinke (z.B. Kaf- te (Gerinnung, Blutbild) (nicht alter als 7 Tage).

vor der Untersuchung fee, schwarzen Tee, Milch, Cola, dunklen Friichtetee, «  Falls vorhanden, Allergiepass. Bitte weisen Sie

Rotwein). Diese konnen das Untersuchungsergebnis den untersuchenden Arzt vor Beginn der Untersu-

» Bitte planen Sie schon heute eine Abholméglichkeit fiir storen. Erlaubt sind klare Flissigkeiten wie Wasser, Apfel- h f Medik t rtraglichkeiten hi
den Untersuchungstag. Sie durfen aufgrund der fir die saft, helle Tees. chuing aut vedikamentenunveriraglichkelien hin.
Untersuchung empfohlenen Beruhigungsspritze nach der « Keine ballaststoffreichen und fettreichen Mahlzeiten. *  Krankenversicherungskarte
Darmspiegelung fur 24 Stunden nicht mehr aktiv am Stra- Kein Alkohol.

Renverkehr teilnehmen.

« Planen Sie fir den Untersuchungstag keine weiteren Ter- + Bitte nehmen Sie mittags nur eine klare Briihe zu sich. Nach der Untersuchung

mine ein. Verschieben Sie wichtige Termine wenn mdglich L
* Heute ab 17:00 Uhr sollten Sie mit der Einnahme des Ab-

auf die Tage nach der Darmspiegelung. B ) : o . h >
. Kénnen Sie den Untersuchungstermin nicht wahrneh- fiihrmittels (z.B. Moviprep®) beginnen. Bei der Zubereitung

Wie geht es weiter?

; : : : s : folgen Sie bitte dem Beipackzettel. Trinken Sie zusatzlich * Nach der Untersuchung werden Sie noch in unse-
e T 1o n bl e zell ench U2 ier iaro Ftsighoton (5. Lotungswasser,hol orEndoskopic berwac bis S enass wer
c M t Tees, stilles Mineralwasser)! den kénnen. Rechnen Sie mit einem Mindestauf-
(Case anagemen - I enthalt von zwei Stunden.
* Wurde die Einnahme Ihrer Dauermedikation am Untersu- « Die Abfiihrmittel werden zu einem vermehrten Stuhlgang o _ . )
chungstag schon mit Ihnen besprochen? Wenn nicht, kon- bzw. Durchfall fiihren. Dies ist ein fiir die Untersuchung er- * Sie dirfen wegen der Beruhigungsspritze fiir 24
taktieren Sie bitte lhren behandelnden Arzt diesbezlglich. wiinschter Effekt und braucht Sie nicht zu beunruhigen. Bit- Stunden nicht Auto fahren, Maschinen bedienen

te halten Sie sich in der Nahe einer Toilette auf. oder aktiv am StraRenverkehr teilnehmen.
vor der Untersuchung ¢ Nach Qer Unttlersuchurlg. soll_ten Sie sjch ausruhen.
Am Tag der Untersuchung F\’_edu'zu_eren Sie lhre Tatigkeiten an diesem Tag auf
* Bitte vermeiden Sie ab sofort alle kernhaltigen Lebens- ein Minimum.

mittel (z.B. Wassermelone, Erdbeeren, Kiwi, Trauben, . Tri - " .. .
Tomaten, Vollkornprodukte, Miisli) sowie mohnhaltige Trinken Sie die 2. Halfte des Abfiihrmittels 3 Stunden Was darf ich essen und trinken?

d lanten Termi i it 2 Liter ki
Produkte und faserreiches Gemiise (Zucchini, Lauch, vor cem geplanten ‘ermin sowle weltere ther foare

; . , Fliissigkeiten! Bitte trinken Sie 1h vor Verlassen des Hau- »  Sie kénnen nach der Untersuchung in der Regel
Salat, Bohnen), 93 d'efe Lebensmittel die anstehende ses nichts mehr. wieder alle Nahrungsmittel zu sich nehmen. Fra-
Untersuchung storen konnen. gen Sie dennoch den untersuchenden Arzt. Wir
¢ lhr Stuhlgang sollte nach den AbfiihrmaBnahmen an empfehlen, mit leicht bekdmmlichem Essen und
Kamillentee erinnern und keine Feststoffe mehr ent- nicht kohlensaurehaltigen Getranken zu beginnen.
halten. So sind Sie fiir die Darmspiegelung optimal vor-

' ' . bereitet. Sollte dies nicht der Fall sein: Kein Problem! Bitte * Alkohol solite am Untersuchungstag generell ver-

Wassermelone - Erdbecren Kiwis Trauben - Tomaten Mosh informieren Sie uns in diesem Fall bei Ankuntft in der Endo- mieden werden.

5«& P - skopie. « Die Normalisierung der Darmtatigkeit und des
—" “ Stuhlgangs kann einige Tage dauern.
g - .

Vollkorn Mohnprodukte Zucchini Lauch/Porree Salat Bohnen





